Gynomunall) Vaginalgel
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For dig som besviiras av torra,
skora slemhinnor i underlivet

Torra slemhinnor

De flesta kvinnor har ndgon géng
besvirats av torra slemhinnor.

Man kan drabbas tillfalligt eller
under lingre perioder. Man kan fa
varierande besvir i olika omfattning.

Symtom

Slemhinnor som ir torra och skora

kan orsaka smirta och sveda. En del
kvinnor beskriver en brinnande kinsla,
torrhetskinsla eller att det skaver.

Konsekvenser av torra
slemhinnor

Torra slemhinnor i underlivet orsakar ofta
samlagssmartor. Man kan kdnna obehag
att anvédnda tajta byxor. Det kan gora ont
att sitta pd en cykelsadel eller att rida.

Vad dir orsaken till torra
slemhinnor?

o Minskning av 6strogen. I samband med
klimakteriet sjunker nivderna av dstrogen i
blodet. Nér dstrogenet minskar och tillslut
hamnar pa en lag niva blir slemhinnorna
tunna, skdra och mindre elastiska.

Under amningsperioden minskar dstrogen-
produktionen tillfalligt.

o Den egna produktionen av vaginalsekret
kan variera mellan olika kvinnor.

o Tvittalagom! Sa att inte det viktiga vagi-
nalsekretet tvittas bort mekaniskt.

o Rokning orsakar simre syresdttning i
alla vavnader och kan vara en bidragande
orsak till torra slemhinnor.

Gynomunal vaginalgel ger en behaglig, mjuk
och lagom fuktig kinsla utan att kinnas kladdig.

Gynomunal vaginalgel dr fri frdn hormoner. Gelen ér patenterad och innehaller en sarskilt
utvecklad kombination av hyaluronsyra, liposomer, E-vitamin och humleextrakt.

Hyaluronsyra

Hyaluronsyra ar fuktgivande och fukt-
bevarande. Hyaluronsyra kan binda vitska
1000 génger sin vikt som sedan frisatts.

En vitskefilm bildas mot vaginalslem-
hinnan vilket minskar klada och sveda.

E-Vitamin
E-Vitamin ir ett vitamin med antioxidant-
komponent.

Liposomer

Liposomer dr mikroskopiska fettpérlor som
bidrar till att 6ka fuktigheten i vivnaden.
Vitska lagras i liposomerna och frigors
sedan mycket ldngsamt sa att slemhinnan
bevaras fuktig 6ver langre tid.

Humleextrakt

Humleextrakt ar en antioxidant.



Gynomunal vaginalgel, for vem?

For alla kvinnor med torra, skéra slemhinnor.

Bra alternativ for de som inte bor eller vill anvinda ostrogen. -
Kan anvindas av gravida och ammande kvinnor. Under
graviditeten bor man undvika att anvinda applikatorn.

Gynomunal kan anvindas tillsammans med Latex-kondom.

Dosering Forvaring och hdllbarhet
En tub Gynomunal vaginalgel innehaller Gynomunal vaginalgel ska forvaras i
50 gel. En dos motsvarar 2,5 gram gel. rumstemperatur (15-30°).

En tub ger sammanlagt 20 doser. Gelen ér hallbar 6 veckor efter att
I varje férpackning finns en applikator. tuben ar 6ppnad.

o Skruva fast applikatorn pé tubens
Sppning. PP g Var hittar man

o Tryck pa tuben sé att applikatorns kolv Gynomunal Vaginalgel?
aker ut, sd langt det gar.

o Skruva loss applikatorn och for in den s&
langt det gar i slidan och tryck ut gelen.

o Taisdr och gor rent applikatorn i ljum-
met vatten. Titta girna pa filmen som
finns pA www.gynomunal.se

Du kan enkelt bestdlla Gynomunal pé
www.apotea.se + dvriga internetapotek
som dr godkidnda av Lakemedelsverket.

Gynomunal finns ocksé pé vissa
apotekskedjor.

Applicera gelen innan singgdende.

Forsta veckan en dos/dag och darefter
2 doser/vecka.

Gynomunal vaginalgel kan
ocksa anvindas vid behov.
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